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Das Stress-Zitat

"Bachbluten bewirken eine seelische Harmonisierung
sowie die Stabilitat und Entfaltung der Personlichkeit.
Durch die seelische Stabilisierung erfolgt indirekt
eine EinfluBnahme auf kérperliche Krankheiten."

Das Problem emotionaler Stress

Das Hohere Selbst kennt den Lebensplan.

Das ist der Weg, den der Mensch gehen sollte.
Untugenden sollen tberwunden und Stéarken gefordert
werden. Die Innere Stimme / die Intuition berat auf
diesem Weg.

Abweichungen vom Lebensplan fihren zu Konflikten
zwischen Hoherem Selbst und individuellem Selbst und
weiter zu negativen Gemutszustanden.

Daraus folgen

- Krankheiten,

- psychische Ungleichgewichte und

- Abwehrschwache.
Dr. Bach vertrat die Auffassung, dal’3 Stérungen auf der geistigen, seelischen
oder emotionalen Ebene zu organischen Stérungen und Krankheit fihren.

Die L6sung

Neben seinen hervorragenden natur-wissenschaftlichen und medizinischen
Kenntnissen griff Dr. Bach auf seine Intuition und uraltes Wissen der Druiden
zuruck.

Er teilte diese “feinstofflichen” Stérungen in 7 Gruppen der Gemutsstérungen ein
und ordnete diesen grundlegenden Gemiutszustanden bestimmte
Pflanzenextrakte zu, die er in den schottischen Hochmooren fand. Die
Verabreichung dieser Pflanzenextrakte sorgt fur eine positive Veranderung.
Diese Blutenausziige testete er in Selbstversuchen und an seinen Patienten.
Dr. Bach stellte fest, dal3 diese Essenzen tatsachlich Geflihle, Gemutszustande
und Denkweisen positiv ver&dndern und somit indirekt kdrperliche Leiden
beeinflussen kdnnen.



Die 7 Hauptgruppen emotionaler Disharmonien

Dr. Edward Bach gilt als Schopfers der »Seelentherapie
mit Blitenenergie« Er unterscheidet

1) Angst;

2) Unsicherheit;

3) Einsamkeit;

4) Interesselosigkeit an der Gegenwart;

5) Mangelnde Abgrenzungsfahigkeit gegentuber Fremdeinflissen
(Hauptthema Hochsensibler Frauen)

6) Mutlosigkeit und Verzweiflung;

7) Ubertriebene Anspriiche an sich und Andere .

Mechthild Scheffer:
Die Original Bach-Blutentherapie zur Selbsthilfe: Das kompakte Grundlagenbuch

- Bachbliten Rescue Tropfen oder Notfalltropfen
E
/“” Bei den umgangssprachlich haufig als Notfalltropfen
RESCH bezeichneten Rescue Tropfen handelt es sich um die
=" einzige Original Bachblitenmischung, die als Stockbottle,
gth also fertig gemischt, erhaltlich ist.
Alle weiteren als vorgefertigte Mischung im Handel
— befindlichen Blutenmittel, so auch die beliebten Rescue
Night Produkte, sind erst nach der Zeit von Dr. Edward
Bach entwickelt worden.

In den Rescue Tropfen hat Dr. Bach die finf Blitenessenzen vereint,

deren seelische Indikation sich bei den meisten Menschen in emotionalen
Ausnahmesituationen bzw. unter enormem Stress in der ein oder anderen
Form beobachten lasst. Manche Bachbliten-Experten sprechen in diesem
Zusammenhang gerne von einem archetypischen Reaktionsmuster.

Durch die spezielle Rescue Bachbliten Kombination erhdht sich nicht nur die
Wabhrscheinlichkeit, in Notlagen schnell eine zur akuten Gemutsstérung
wirklich passende Bachblite parat zu haben.

Durch die Zusammenstellung der Rescue-Mischung entsteht auch ein
synergetischer Effekt, durch deren Wirkung der negative Zustand in seiner
Ganzheitlichkeit erfasst werden kann, oder mit einfachen Worten: eine ganz neue
Bachblute, die als Erste Hilfe bei seelische Blockaden angewendet werden
kann, um das feinstoffliche Informationssystem eines Organismus dabei zu
unterstitzen, wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Rescue-Tropfen sind
daher praktische, emotionale "Nothelfer",

die das naturliche Streben unseres Kdrpers nach Homoéostase von der Ebene der
seelischen Balance sanft unterstitzen und fordern.

(Quelle: https://www.bach-blueten-portal.de)



https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=ScTblg&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=EztKF1C&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=ScTbOL&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=Ehlv9QZ&
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