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Das Stress-Zitat 
 

Wenn chronischer Stress nicht ausgeglichen wird, droht 
eine Entgleisung des natürlichen Hormongleichgewichts 
– mit negativen Auswirkungen auf den gesamten 
Organismus.  

 

 

 

Dauer-Stress gefährdet Hormongleichgewicht 
 

Ein hoher Stresshormonspiegel stört die Regelkreise 
anderer Hormonsysteme im Körper. 
Zu einem entscheidenden Teil sind Hormone  
- für unsere Jugend,  
- für die Sexualität,  

- für ein gutes Gedächtnis  
- für eine positive Stimmung und vieles mehr verantwortlich. 
Wenn der Körper ständig auf Hochtouren läuft, werden durch dauerhaft hohe 
Adrenalin- und Cortisolspiegel im Blut verschiedene Funktionen des Organismus 
gestört (wie Schlafstörungen, Depressionen, Bluthochdruck).  
Durch die Verbindungen der Stresshormonachse mit Regelkreisen des 
Immunsystems schwächt zu viel Cortisol zudem das Immunsystem. 
Die chronische Aktivierung der Stressachse hat besonders eine hemmende 
Wirkung auf die Produktion der Geschlechtshormone Östrogen und 
Testosteron. Die Folge sind sexuelle Unlust bei Mann und Frau. 
Von der Pubertät bis zur Menopause ist die vor allem die Frau den hormonellen 
Mechanismen der Drüsen unterworfen. Wenn alle Hormondrüsen normal und 
richtig arbeiten, kommt es zu keinen Beschwerden. 
Wenn der Stresshormon-Regelkreis erst einmal nachhaltig gestört ist, kann seine 
Erholung Monate bis Jahre dauern. 
Viele Frauen (in den USA 90 %) unterliegen ungünstigen Umwelteinflüssen, 
erleben Stress, ernähren sich falsch und erleiden dadurch Störungen des 
Hormonhaushaltes und verschiedene gesundheitliche Beeinträchtigungen: u.a.  
- PMS (prämenstruelles Syndrom),  
- Menstruations-störungen und -krämpfe,  
- Spannungen der Brüste,  
- Frigidität,  
- Unfruchtbarkeit,  
- Übergewicht infolge Hormonstörungen, 
- Wechseljahresbeschwerden (z.B. Hitzewallungen).  

 



Medizinisch wird deshalb mit Hormonzugaben therapiert. Viele Frauen wollen 
jedoch nicht mehr die vom Arzt verordneten synthetischen Hormone einnehmen, 
weil immer mehr negative Nebenwirkungen bekannt werden. 

 

 

 

Mexican Wild Yam 

 

Auf der Körperebene gibt es es auch eine Hilfe aus der 
Natur bei Hormonstörungen. 
 

Als natürliche, sichere, nebenwirkungsfreie und 
preisgünstige Alternative zur synthetischen Hormontherapie gilt Mexican WILD 
YAM (Dioscorea villosa). Diese wertvolle und gesundheitsfördernde pflanzliche 
Quelle nutzt der Körper aus eigener Initiative zum Ausgleich des eigenen 
Hormonspiegels.  
Der Organismus bekommt mit Wild Yam eine Natursubstanz und produziert damit 
seine lebensnotwendigen Hormone selbst. Das Extrakt der Yamswurzel 
unterstützt die Hormontätigkeit mit dem pflanzlichen Diosgenin, das wie 
Progesteron wirkt und den periodischen Hormonwechsel im Körper der Frau 
harmonisiert. 
 
Bereits seit Jahrhunderten werden in Asien, Afrika und Amerika von den über 600 
unterschiedlichen Yamsarten die Wurzeln als Gemüse gegessen und bei 
verschiedensten gesundheitlichen Problemen mit Erfolg eingesetzt - von der 
Schmerz-bekämpfung bis zur Geburtenkontrolle. 
 
Mexican Wild Yam ist die Wurzel einer Pflanze, die in Nordamerika und in Mexiko 
wächst. Sie enthält den Wirkstoff Diosgenin, einer Vorstufe des weiblichen 
Progesteron. Er ist der Roh- und Grundstoff, den der Körper braucht, um sein 
körpereigenes DHEA (DeHydroEpiAndrosteron) in den Drüsen der Nebennieren 
verstärkt herzustellen. Dieses DHEA verlangsamt den Alterungsprozess.  
Die Yams-Wurzel hilft uns, auf vollkommen harmlose, ungefährliche Weise das 
Hormon DHEA selbst zu produzieren, damit wir bis ins hohe Alter geistig und 
körperlich jung und vital bleiben können. 
 

Die Wirkungen 

• Steigerung der körperlichen Leistungsfähigkeit  
• Förderung der weiblichen Fruchtbarkeit 
• Stärkung des Organismus  
• Steigerung der Sexualkraft 
• Steigerung des Wohlbefindens  
• Senkung von Durchblutungsstörungen 
• Verbesserung der Gedächtnisleistung  
• Erhöhung der Knochendichte 
• Lösung von Muskelkrämpfen und Muskelverspannungen (u.a. in Magen 

und Darm)  
• Beseitigung von Beschwerden vor und während der Monatsblutung, in der 

Schwangerschaft sowie in den Wechseljahren 

 



• Verjüngung  

 

 

 

NATURE LOVE® Wild Yam Kapseln  
 

- Vergleichssieger 2020 

- Original Mexican Wild Yamswurzel  
- Hochdosiert mit 880mg Extrakt (davon 176mg 
Diosgenin) je Tagesdosis  
- 180 vegane Kapseln 

 

Gleich HIER bestellen 
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