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Das Stress-Zitat 
 

Ein müder Blick  
kann ganz verschiedene Gründe haben:  
vor allem Stress. 

 

 

 

 

Stress und dauerhaft müde Augen 

 

Generell wirkt sich Stress negativ auf das Sehvermögen 
aus: Durch Stress entsteht oft ein erhöhter Augen-
innendruck, zudem wird das Auge schlechter mit 
Dopamin versorgt. 
Die Hauptursachen für Augenerkrankungen sind Stress 

und Anspannung. Und die Auswirkungen sind vielfältig:  
- müde Augen (Gefühl von schwachen und sich schwer anfühlenden Augenlidern) 
- brennende Augen 

- Doppelbilder sehen,  
- Altersweitsichtigkeit,  
- Schielen,  
- trübe Linsen,  
- Kurzsichtigkeit,  
- Weitsichtigkeit 
 

5 Tipps gegen ständig müde Augen 

 

 

 

 

Stress Positive Eye Lift von Dermalogica. 

https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SKNqB5&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=EIHCQxH&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SKNqh9&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=ESV4bc&


 

 
Erfrische müde Augen mit dem neuen Stress Positive 
Eye Lift von Dermalogica.  
Diese intensive "Leave on" Augenmaske  
- reduziert Schwellungen, Augenringe und  
- wirkt auf die Augen straffend.  
Darüber hinaus hat sie die Barriere regenerierende 
Eigenschaften. Ein kühlender Massage-Applikator 
revitalisiert die Augen und kann mit dem 3-Stufen-
Augenlift DIY verwendet werden, um das Ergebnis zu 
verbessern. 
 

Insbesondere diese Sichtweise auf Stress hat 
Dermalogica dazu inspiriert, ein stresspositives 
Augenlifting zu entwickeln.  
Dieses schnell wirkende Augenprodukt  
- revitalisiert die Augen sichtbar und  
- reduziert die Anzeichen von Stress auf der Haut.  
 

Wichtige Zutaten sind: 
- Wild Indigo hellt dunkle Ringe unter den Augen auf und 
reduziert sie 
- Arktische Algen und mineralstoffreicher 
Meerwasserextrakt reduzieren Schwellungen 

- Fermentierte Hefe und eine einzigartige Hyaluronsäure-Mischung straffen und 
heben die Haut 
- Bioaktive Diglucosylgallsäure wirkt mit der Mikroflora der Haut zusammen, um 
die Augen zu revitalisieren und aufzuhellen 

 
Nachhaltig:  
Dieses Produkt ist nachhaltiger produziert als andere Artikel und wurde mit 
Respekt vor Mensch, Tier und/oder Umwelt hergestellt. 
 
Anwendungstipps: 
Trage eine großzügige Menge Stress Positive Eye Lift mit dem kühlenden 
Massage-Applikator auf die Augen auf.  
3-5 Minuten als Maske einwirken lassen und dann leicht einmassieren oder die 
Reste mit einem Papiertuch entfernen.  

Eine alternative Option:  
Verwende das Dermalogica Eye Lift DIY, eine exklusive 3-Stufen-
Massagetechnik, die zu einem frischen Ergebnis beiträgt. 
SCHRITT 1: Vorbereitende Massage 
SCHRITT 2: Konturenstraffendes Kneten 
SCHRITT 3: Verschönerndes Streichen 

 

Trage dann eine empfohlene Dermalogica-Augencreme auf.  
Verwende es nach Bedarf für eine schnelle Auffrischung oder täglich,  
um chronischer Augenermüdung entgegenzuwirken. 

 

 

https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SKNqzd&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=EyiOVYL&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SKNqzd&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=EyiOVYL&


Bestelle HIER Dermalogica. Stress Positive Eye Lift - Augenpflege 
 

 

 

Augenübungen zur Entspannung und 
Sehverbesserung  
Wie sich Stress auf die Augen legt 
(Marita von Berghes, 2er DVD-Box) 
 

Schnelle Verbesserung bei Augenübungen werden oft 
nicht geglaubt, obwohl man sie selbst spüren kann.  
Doch weil nicht sein kann, was nicht sein darf … 
Augenübungen und Hilfsmittel können da sehr gut 
helfen. Salzlösung, Wasser und Palmierkissen sind 
einige dieser Hilfsmittel.  
Marita von Berghes erklärt den gezielten Einsatz und  
zeigt effektive Augenübungen für jeden Tag und 

zwischendurch und gibt Tipps für Menschen, die viel am Computer sitzen. 
 

DVD HIER bestellen 

 

 

 

 

Eine stressfreie Zeit wünscht 

Wolf 
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