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Das Stress-Zitat

: "Das Richtige wird sein, das ganze Leben so
S einzurichten, dass die Menschen tUberhaupt
v

weniger von Krankheiten befallen werden oder
dass die Krankheiten weniger driickend sind."
(Rudolf Steiner)

g Stress als Nervositat
S Rudolf Steiner entwickelte die «Anthroposophie»

© (Weisheit vom Menschen)
A Damit erklarte er vor tber 110 Jahren die Verbindung

von Uberforderung und nerviser Reaktion durch die
im Alltag nicht gelebte "Ichheit".
Er begriff Nervositat und Aufmerksamkeitsdefizite als Symptom unserer Zeit
und entwickelte Ubungen zur besseren Konzentration und
Stressbewaltigung.
Daraus ergab sich ein kompakter klarer Ratgeber fiur die Gestaltung seines
Selbstes im Lebensalltag..Damit kann Stress von Innen gemeistert werden.
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— Antroposophie basierende Stress-
= Bewaltigung (ABSB) nach Rudolf

Steiner
Rudolf Steiner
NERVOSITAT UND ICHHEIT . . . .
Stressbewitigung vou Tuwin Rudolf Steiner entwickelt in diesem Vortrag

sieben einfach anzuwendende und héchst
wirksame Ubungen zur Stressbewaltigung.
Sie aktivieren die Gesundheitskréfte,
sorgen fur Ausgeglichenheit und

machen uns starker, die Anforderungen des
Lebens zu meistern.
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Erinnerung, und selbstbewuf3ter Umgang damit
4. Kennenlernen von mir selbst und meiner
Ichkraft und Starkung durch Aufmerksamkeit

5. bis 7. Aktivieren meines personlichen Entwicklungspotentiales. Ich bin
tatig, ohne mich in der Welt zu verlieren

Hier geht es zu detaillierter Erklarung in Videos
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Eine stressfreie Zeit winscht
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