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Das Stress-Zitat

Stress bezieht sich insbesondere auf die ersten drei
Chakren, die mit unseren Schatten oder unseren dunklen
Seiten, die wir tendenziell unterdriicken, verbunden sind.

Storungen in den Energiezentren

Uralte indische Schriften kannten schon sogenannte
Energiezentren des Koérpers. Die 7 Haupt-Energiezentren
(Chakren) unseres mehrdimensionalen Organismus
haben Wirkung auf den physischen Kérper und unsere
Leistung.

Jedes Chakra hangt mit bestimmten Organen und Drisen zusammen. Bei
bestimmten Disharmonien in der Lebensfihrung ist die Energieversorgung tber
die Chakren gestort und bestimmte Krankheiten driicken dies symbolisch durch
korperliche Funktionsstérungen aus..

Stress bezieht sich insbesondere auf die ersten drei Chakren (Wurzel-, Sakral-,
Solarplexus-Chakra), da in diesen unsere hauptsachlichen Schatten oder die
dunkleren Seiten von uns, die wir tendenziell unterdriicken, vermutet werden.

Hier eine Ubersicht.

1. Chakra: Wurzel-Chakra

- Organe: Geschlechtsorgane

- endokrine Druse(n) / Nervengeflecht: Nebennieren-Drisen / Plexus sacralis,
- Mogliche Krankheiten bei Stérung: Immunschwéche, Essstérungen

Frage: Durch welche Art von Stress fuhlst Du Dich unsicher und hast Angst?.

2. Chakra: Sakral-Chakra

- Organe: Nieren, Blase, Geschlechtsorgane, Lymphsystem

- endokrine Druse(n) / Nervengeflecht: Keimdriisen / Plexus lumbalis

- Mogliche Krankheiten bei Stérung: Erkrankungen von Geschlechtsorganen,
Niere und Blase, sexuelle Dysfunktion, Harnwegsinfektionen, Verlust des Appetits
an Essen und dem Leben

Frage: Wie fuhlst Du Dich gegenluber anderen? Wie bringen Dich andere dazu,
Dich selbst zu fuhlen?.

3. Chakra: Solarplexus-Chakra (Sonnengeflecht)



- Organe: Zwerchfell, Magen, Leber, Nieren, Milz, Galle, Gallenblase, Darm,
Haare und Nagel,

- endokrine Drise(n) / Nervengeflecht: Bauchspeicheldrise / Solar Plexus

- Mogliche Krankheiten bei Stérung: Verdauungsprobleme, Essstérungen,
Atemprobleme, Divertikulitis. Magengeschwiire, Gallensteine, Diabetes mellitus
und Darmerkrankungen. Krebserkrankungen

Frage: Welcher Druck von der Gesellschaft belastet Dich?.

4. Chakra: Herz-Chakra

- Organe: Herz, Lunge, Immunsystem

- endokrine Druse(n) / Nervengeflecht: Thymusdriise / Plexus cardiacus
- Mogliche Krankheiten bei Storung: Krankheiten von Herz, Lunge, Brust
Armen und Handen, hoher oder niedriger Blutdruck, Kreislaufprobleme
Durchblutungsstérungen, Asthma, Allergien,

5. Chakra: Hals-Chakra

- Organe: Kehlkopf, Stimmorgane, Mund, Ohren, Nase, Kiefer

- endokrine Druse(n) / Nervengeflecht: Schilddrise / Plexus cervicalis
- Mogliche Krankheiten bei Stérung: Entziindungen von Rachen,
Nebenhohlen, Mundhéhle und Zahnfleisch, Uber- oder Unterfunktion der
Schilddruse,

6. Chakra: Stirn-Chakra

- Organe: Gehirn, Augen,

- endokrine Drise(n) / Nervengeflecht: Hirnanhangsdrise (Hypophyse) /
Plexus caroticus

- Mdgliche Krankheiten bei Stérung: Kopfschmerz, Migréne, Schlaganfélle,
Epilepsie, Hirntumore, Erkrankungen von Augen, Ohren, Nase, Nervensystem.

7.Chakra: Kronen-Chakra

- Organe: Nerven

- endokrine Druse(n) / Nervengeflecht: Zirbeldrise (Epiphyse) / Gehirn

- Mdgliche Krankheiten bei Stérung: Nervenleiden, LAhmungserscheinungen,
Multiple Sklerose, Krebserkrankungen, Schlafstérungen, Koma, generelle
Immunschwache

(Autor: David Rotter)

Chakra Reinigung und Aktivieren

- Fremdenergien,

- Energieblockaden,

- Storungen

konnen durch Chakra-Meditation und andere Techniken
gereinigt werden.

Anleitung zur Chakra Reinigung.



https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SmVfqB&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=EzwIQRg&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SmVfg5&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=EEY6hKs&

Chakren-Ausgleich
CHAKREN Von Blockaden in einem Chakra sind immer mehrere

SELBSTHEILUNESKRAFTE AKTIVIEREN Chakren betroffen..

bl o Deshalb stellt ein Chakrenausgleich das Gleichgewicht
—— zwischen den Chakren wieder her.

Der energetische Zustand eines Chakras kann

unterschieden werden in:

(1) Harmonische Funktion

(2) Unterfunktion (Blockade)

(3) Uberlastung (Stau):

VITAL EXPERTS

Diese drei Zustande kénnen fiur die jeweiligen geistigen
Qualitaten der Chakren differenziert werden (lies Tabelle hier)

Zur Unterstutzung eines Chakren-Ausgleichs eignen sich Chakra-Therapien:
- Rauchern,

- Aromatherapie,

- Farbtherapie,

- Edelsteintherapie,

-Yoga,

- Pranayama,

- Klangschalentherapie

Anleitungen:

- Chakra-Meditation zum Chakrenausgleich

- Anleitung Chakra Meditation in der Riuckenlage

- Arbeit mit diesen 3 Chakren hilft, mit Stress und rasenden Gedanken

umzugehen

Audios:

- Kein Stress - Beruhigende Instrumental New Age Musik fir Mentale Starke
Konzentration Steigern Chakren Meditation mit Natur Binaurale Gerausche

- Energieheilung fur Stress, Trauma und chronische Beschwerden:
Harmonisiere deine feinstofflichen Energien und aktiviere deine
Selbstheilungskrafte

- CHAKREN - Selbstheilungskrafte aktivieren: Mit Chakra, Achtsamkeit und
Meditation drittes Auge 0Offnen, Stress bewaltigen und Charisma entwickeln. Mehr
Gesundheit, Energie und Gluck fur Korper & Geist

- Erkenne dein Licht: Die sieben Chakren harmonisieren und aktivieren

- Reiki-Selbstbehandlung: Chakren und Kérper harmonisieren



https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SmVfad&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=EIBFIVh&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SmVfad&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=EGTahie&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SmVfAe&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=EQpAIdE&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SmV8EG&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=EC38w2i&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SmV8EG&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=EC38w2i&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SmV8Bx&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=EJnwBog&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SmV8hl&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=ESziJZm&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SmV8hl&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=ESziJZm&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SmVfD9&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=ECVBQ6G&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SmVfD9&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=EE7sIN6&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SmV8zD&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=EGFbMgX&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SmV8wm&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=ESkmy8V&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=SmVfD9&mc=Cm&s=3hVafC&u=BEyV&z=EGGnt2O&
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