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Q 1) Ubersauerung durch Stress
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. Stress Ubersauert den Koérper. Ein gestorter Sauren-
A Basen-Haushalt des Kérpers kann sich in
Abgeschlagenheit,

standige Mudigkeit und

Schlafstérungen zeigen.

2) Verstehen von Stress

Warum macht Stress ,,sauer“?
Der Hormonhaushalt andert sich mit Uberlastung:

Bei anhaltendem Stress werden verstarkt Hormone wie
Cortisol, Adrenalin und Noradrenalin ausgeschuttet.

Dadurch verandert sich der Hormonhaushalt und beim Abbau dieser
Stresshormone entstehen zuséatzlich Sauren.

Diese Stress-Hormone haben Einfluss auf die Atmung, das Verdauungssystem
und die Durchblutung. Sind diese in ihrer Funktionsweise beeintrachtigt, kann es
zur Ubersauerung kommen.

- Die Atmung andert sich: Gestresste Menschen atmen oft hastig und flach.
Dadurch gelangt nicht gentigend Sauerstoff ins Blut. Dieser ist aber nétig, um
saure Abfallprodukte abtransportieren zu kénnen.

Bei einer zu geringen Sauerstoffzufuhr verringert der Korper die
Energiebereitstellung und erhdht gleichzeitig die Milchsaureproduktion.

Der Korper Uberséauert. Ein basischer Ausgleich durch geeignete Lebensmittel
und Nahrungserganzungsmittel ist dann erforderlich.



Stress ist nur eine von vielen Situationen oder Lebensphasen,
die mit Hilfe von NATURLICHEN Vitamin- oder Mineralstoffpraparaten

IN KOMBINATION mit einer ausgewogenen Ernahrung besser gemeistert werden
konnen.

Griunde fur mangelnde Nahrstoffversorgung unserer Kérper:
1. Der Nahrstoffgehalt der Pflanzen verschlechtert sich nachweislich

2. Die Recommended Dietary Allowance (RDA):ist nicht an den aktuellen
Nahrstoffstatus von Obst und Gemiise angepasst

3. Wir bekommen taglich nicht
- genlugend Sonnenlicht,
- sauerstoffhaltige Luft,

- vitales Wasser.

3) Mittel und Methoden zur Stress-
Meisterung
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— Zur Harmonisierung des Sauren-Basen-
Haushalts des Korpers sind allgemein Basis-
Nahrstoffe sowie spezielle basische Lebensmittel geeignet:

(1) Eine Nahrstoff-Basis aus Nahrungsergdnzungsmitteln besteht aus
- Multivitaminen und Mulitmineralstoffen,

- Omega-3,

- Vitamin C,

- Vitamin D

- Magnesium
Diese ist unter allen Umstanden fiir alle Menschen unverzichtbar.

(2) Basisch naturliche Lebensmittel:sind beispielsweise
- Gemuse,

- Obst,

- Salate,

- Saft (aus Obst oder Friichten),


https://ods.od.nih.gov/Health_Information/Dietary_Reference_Intakes.aspx
https://amzn.to/2L7HmEu
https://amzn.to/2L7HmEu
https://amzn.to/3chzI6b
https://amzn.to/3chDpJ4
https://amzn.to/3bjEvmh
https://amzn.to/35I2RF8

- Krauter,
- Molke,
- Tofu,

- Essig.

Eine stressfreie Zeit wiinscht
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